
臺灣專業運動防護員協會 110年度丙級運動防護員講習會 

課程表 

時間       區分 第一天(1/22) 第二天(1/23) 第三天(1/24) 

08:00-08:30 

（30分鐘） 

報   到(8:20-08:40) 

運動傷害評估學(1) 運動按摩(1) 秘書處 

08:30-08:55 

（30分鐘） 
始業式 

主持人 秘書處 黃益亮老師 張又文老師 

09:00-10:00 

（60分鐘） 
人體解剖學(1) 運動傷害評估學(2) 運動按摩(2) 

講    師 翁明嘉博士 黃益亮老師 張又文老師 

10:05-11:05 

（60分鐘） 
人體解剖學(2) 運動傷害評估學(3) 運動保健學(1) 

講    師 翁明嘉博士 黃益亮老師 莊孟芳老師 

11:10-1210 

（60分鐘） 
運動禁藥 運動傷害評估學(4) 運動保健學(2) 

講    師 陳志弘組長 黃益亮老師 莊孟芳老師 

1210-1310 

（60分鐘） 
午         餐 

1310-1410 

（60分鐘） 
運動生理學(1) 運動貼紮與實務(1) 

學科及術科測驗 

講   師 方世華教授 李水河老師 

1415-1515 

（60分鐘） 
運動生理學(2) 運動貼紮與實務(2) 

講   師 方世華教授 李水河老師 

1520-1620 

（60分鐘） 
運動生物力學(1) 運動貼紮與實務(3) 

講   師 陳重佑教授 李水河老師 講師團、秘書處 

1625-1725 

（60分鐘） 
運動生物力學(2) 運動貼紮與實務(4) 

綜合討論 

結業式 

講   師 陳重佑教授 李水河老師 秘書處 

 ＊本會有權調整授課時間。 


